
Календарный учебный график для обучающихся с ОВЗ  

на 2023-2024 учебный год  

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является частью АООП для обучающихся с ОВЗ 

Муниципального общеобразовательного учреждения Иркутского районного 

муниципального образования «Оекская средняя общеобразовательная школа».  

Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен с учётом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- с Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (с 

изменениями и дополнениями), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (с изменениями и дополнениями); 

-  с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МОУ ИРМО «Оекская СОШ». 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года классов: 29 мая 2024 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 34 учебных недели (170 учебных дней); 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

Календарь рабочих и каникулярных дней на 2023-2024 учебный год 
Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество учебных 

недель 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Осенние 

каникулы 
9 10 11 12 

Понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24  

Суббота 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25  

Воскресенье  3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26  

 1 четверть - 8 недель. 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 41. 

10 

календ. 

дней 

    



 

 

Месяц                    ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество учебных 

недель 
13 14 15 16 

Зимние 

каникулы  
17 18 19 20 21 22 23 24 

Понедельник  4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вторник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Среда  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Четверг  7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пятница 1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23  

Суббота 2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24  

Воскресенье  3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25  

 2 четверть - 8 недель  

Учебных дней при 5-

дневной неделе – 39. 

10 календ. 

дней 

3 четверть - 11 недель . 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 52.  

 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество учебных 

недель 

24 25 26 27 Весенние 

каникулы 

28 29 30 31 

 

32 33 34  

Понедельник  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вторник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пятница 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Суббота 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25 1 

Воскресенье  3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 2 

 

 

9 календ. 

 дней 

4 четверть - 7 недель  

Учебных дней при 5-дневной неделе – 38.  

 

Всего рабочих недель с учетом праздничных дней  

- при 5-ти дневной неделе для учеников 2-8-х, 10-х классов – 34 недели, 170 дней; для обучающихся 9-х и 11-х 

классов в соответствии с расписанием ГИА.  

1 Дни праздничные (в соответствии с постановлениями Минтруда России, производственными календарями 

на 2023 и 2024 года). 

   Дни каникул для всех учеников 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 



Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 30.05.2024 31.08.2024 93 

Выходные дни 73 

Из них праздничные дни 7 

Итого 195 

 

Продолжительность учебной недели и сменность занятий: 

Продолжительность учебной недели во всех классах - 5 дней. Обучение 

осуществляется в первую смену. Начало уроков обучающихся 2-9 классов в 08.00 часов. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность уроков: 

1 классы - 35 минут (I и II четверти); 

1 классы - 40 минут (III и IV четверти); 

2 - 9 классы - 40 минут. 

Расписание звонков 

 I смена II смена 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена  Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Перемена 

1-й урок 08.00. 08.40. 10 мин. 13.40 14.20 20 мин. 

2-й урок 08.50. 09.30. 10 мин. 14.40 15.20 20 мин. 

3-й урок 09.40. 10.20. 20 мин. 15.40 16.20 10 мин. 

4-й урок 10.40. 11.20. 20 мин. 16.30 17.10 10 мин. 

5-й урок 11.40. 12.20. 10 мин. 17.20 18.00 10 мин. 

6-й урок 12.30. 13.10.  18.10 18.50  

 

-перерыв между обязательными и факультативными, индивидуальными занятиями 

в системе дополнительного образования составляет 45 минут. 

-образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели 

согласно требованиям СанПиН, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью: 

– для 2-4 классов  не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

Класс 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка 

23 23 23 

 

– для 5-9 классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

Класс 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 30 30 30 



 

-для обучающихся с УО (ИН) вариант 2  не превышает предельно допустимую 

нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН. 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

-для учащихся 2-4 классов  с УО (ИН) вариант 1  – не более 5 уроков; 

– для учащихся 5- 9 классов с УО (ИН) вариант 2   – не более 5 уроков; 

– для учащихся 5-9 классов с УО (ИН) вариант 1   – не более 6 уроков. 

 

Проведение промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация  проводится без прекращения образовательной 

деятельности в соответствии с Уставом, Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся». 

 

Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык  Контрольный диктант  

 Математика   Математика  

 Чтение  Чтение  

Профессионально-трудовое 

обучение 

Контрольная работа Итоговая 

контрольная работа 

 

 


